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Sabato 8 Maggio 2010 Alba sara una delle sedi italiane ad aderire alla Giornata Nazionale delle Cefalee. In
tale occasione sara possibile avere materiale informativo e notizie generali sulle cefalea presso il gazebo
situato in Piazza Savona, dalle ore 9 alle 18.00. Nel pomeriggio, dalle 14.30 in poi, in Sala Beppe Fenoglio,
nel Cortile della Maddalena in Via Maestra, si terranno delle brevi conferenze sul mal di testa, su
definizione, diagnosi e cure, mal di testa e ormoni, zucchero e dieta, il mal di testa nei bambini e le
problematiche della vista, la terapia di rilassamento. Le conferenze si ripeteranno alle ore 14.30, 16.00 e
17.30. Tra le conferenze i medici esperti in tali malattie saranno a disposizione per domande e curiosita.
Speriamo con tale giornata di poter fornire alcune semplici informazioni che possano migliorare la gestione
del dolore delle persone che ne soffrono. La giornata é organizzata per la sede di Alba dal Centro Cefalee
locale e dall’ Associazione RARECEF Onlus di Alba.

PROGRAMMA GIORNATA NAZIONALE DELLE CEFALEE
ALBA - SABATO 8 MAGGIO 2010

A Cura di Associazione RARECEF ONLUS e Societa Italiana Studio Cefalee
Con il patrocinio di ASL CN2 e Comune di Alba

Ore 9.00 — 18.00 Piazza Savona

Gazebo con materiale informativo e divulgativo sulle cefalee
In mattinata presenzieranno Medici esperti in cefalee

Ore 14.30 — 19.00 Cortile della maddalena, Via Maestra, Sala Beppe Fenoglio

Mini conferenze a rotazione, ore 14.30, 16.00 e 17.30, su:

. I mal di testa; definizione, diagnosi e cure (Dr.ssa C. Cavestro e Dr.ssa E. Rota)

. Il mal di testa, gli ormoni e le donne, lo zucchero e la dieta (Dr.ssa A. Rosatello e Dr. A. Tarani)

. I mal di testa e i bambini (Dr.ssa F. Montrucchio, Dr.ssa P. Benci, Sig.ra P. Castellengo)

. Il mal di testa e altre problematiche generali (Dr.ssa E. Corba, Dr. G. Rando, Dr, A. Barile, Dr,ssa S.
Martini, A. Campo)

Presenzieranno inoltre altri medici e membri dell’ Associazione Rarecef Onlus, la Sig.ra S. Mandrino e la
Sig.ra D. De Prisco.



